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Як розвивати навички?

• Щоб сформувати нову звичку 

потрібен 21 день. 

• Дослідження психолога Філіпа Леллі

- доказ того, що для нас потрібен 

різний відрізок часу: 

• в середньому 65 днів, 

• деяким учасникам експерименту – 18 

днів, іншим – 245 днів.

Розвиток будь-яких soft skills

вимагає певного часу.

Цей процес відбувається за

певним алгоритмом





Google Workspace Education



Комунікативні навички -це здатність людини правильно 

взаємодіяти з оточуючими, тобто, зрозуміло висловлювати свої думки і 

інтерпретувати отриману інформацію від інших. 

• ПОСМІХАЙТЕСЬ. 

• Ціна посмішки – вона нічого не варта, та багато дає. Вона 

триває секунди та запам’ятовується назавжди. 



Комунікативні навички.

Гра «Чарівний стілець»

• Правила: На «чарівний стілець» запрошується один з учасників

гри, як тільки він сідає, «висвітлюються» і стають явними всі

його сильні сторони.

• Важливо: називати виключно позитивні якості учасників.
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Критичне мислення

• - це процес, за допомогою якого розум опрацьовує

інформацію з метою осягнення або продукування ідей,

або розв’язання проблеми (Д.Х. Кларк).





Навички самоорганізації. 

Селф-менеджмент. 

Самомотивація.



Емоційний інтелект.





Використані джерела

• 1. Барретт Л. Ф. Як народжуються емоції: Таємне життя мозку. Пер. З англ. Я. Лебеденка.

Харків : Клуб сімейного дозвілля, 2018.480 с.

• 2. Ґоулман Д. Емоційний інтелект. Пер. з англ. С.-Л. Гумецької. Харків: Віват, 2018. 512 с.

• 3. Капренко Є.В. Сучасні вектори дослідження емоційного інтелекту особистості.

Психологія і особистість. 2019. № 1 (15). С.60-72.

• 4. Амплєєва О.М. Аналіз дослідження емоційного інтелекту в структурі професійної

діяльності психологів. Науковий вісник ХДУ.: Серія Психологічні науки. № 1 (2019). С.11-16.

• 5. Зарицька В.В. Методика дослідження емоційного інтелекту особистості. Теорія і практика

сучасної психології. 2019 р., № 3, Т. 2. С.37-41. DOI https://doi.org/10.32840/2663-6026.2019.3-2.7



• 7. Щеглова А. О. Формування гнучких навичок у здобувачів вищої освіти при використанні 

платформ дистанційного навчання у викладанні іноземної мови. Інженерні та освітні 

технології. 2021. Т. 9, № 1. С. 28–39. Смагіна Т. Умови розвитку гнучких навичок (soft skills) 

педагогів у процесі навчання на  курсах підвищення кваліфікації. Український педагогічний 

журнал. 2019. № 2, С.73-80.

• 8. Костікова І.І. Гнучкі непрофесійні навички soft skills у студентів. Аргументи сучасної 

філології: «нестача» і «бажання» у тексті. С.135-140.

• 9. Джил Хессон. Кишенькова книжка емоційного інтелекту: Невеличкі вправи для 

інтуїтивного життя / пер. з англ. Є. Бондаренко. Харків: Вид-во “Ранок”: Фабула, 2021.176 с.

• 10. Коваль К.О. Розвиток «soft skills» у студентів – один з важливіших чинників 

працевлаштування / К.О. Коваль // Вісник Вінницького політехнічного університету. 2015. (No 

2). С. 162-167. 

• 11. Ткачук І. І. Формування у старшокласників спрямованості на майбутній професійний 

успіх : дис… канд. пед. наук : 13.00.07. Київ, 2016. 298 с.




	Слайд 1: Soft skills як ресурс успішності особистості: навички, що визначають майбутнє
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4
	Слайд 5
	Слайд 6
	Слайд 7
	Слайд 8
	Слайд 9
	Слайд 10
	Слайд 11
	Слайд 12
	Слайд 13
	Слайд 14
	Слайд 15: Як розвивати навички?
	Слайд 16
	Слайд 17
	Слайд 18: Комунікативні навички -це здатність людини правильно взаємодіяти з оточуючими, тобто, зрозуміло висловлювати свої думки і інтерпретувати отриману інформацію від інших. 
	Слайд 19: Комунікативні навички. Гра «Чарівний стілець»
	Слайд 20: Критичне мислення
	Слайд 21
	Слайд 22: Навички самоорганізації.  Селф-менеджмент.  Самомотивація.
	Слайд 23: Емоційний інтелект.
	Слайд 24
	Слайд 25: Використані джерела
	Слайд 26
	Слайд 27

